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 Il disagio della sessualità 

logica e strategie del transfert nella direzione della cura 
 
  Freud per primo, e di seguito la teoria e la pratica della psicoanalisi che ha fondato, sono 
accusati di pansessualismo per aver posto come causa dei disturbi psichici una  qualche 
difficoltà nello sviluppo dell’identità sessuale. Questo è vero solo a condizione di riportare, 
come fa Freud, il sessuale al suo valore etimologico di taglio, come ciò che distingue il 
soggetto dagli altri e, in particolare, lo separa dall’oggetto desiderabile, fuori di lui e altro 
da lui.  
In questo senso Lacan poteva dire che non c’è autoerotismo né omosessualità: il sesso è 
sempre etero-orientato, quale che sia il suo oggetto.  
La sessualità diventa allora un filo rosso che annoda e complica tutte le relazioni umane in 
cui il soggetto si impegna usando, ma anche subendo, le specificità del mondo in cui vive. 
Ad ogni civiltà il suo disagio: quelle che al tempo di Freud erano le patologie della 
repressione oggi le dovremmo chiamare le patologie della libertà, ma in comune c’è la 
sofferenza con cui ciascuno cerca la sua modalità di stare bene con l’altro.  
Solo per questo può esistere quel particolare altro che è lo psicanalista il quale, accettando 
di incarnare, senza mai esserlo, tutta la serie delle figure che contano e hanno contato, può 
accompagnare il soggetto fuori del transfert che ha modellato i suoi precedenti incontri. 
Infatti, il transfert precede e determina, non segue, l’entrata nell’esperienza analitica, il cui 
attraversamento consentirà al soggetto non di stare bene con tutti e neanche di fare 
l’incontro giusto e perfetto, ma almeno di uscire dalla ripetizione di incontrare sempre lo 
stesso fallimento. Non è vero che gli uomini sono tutti uguali,anzi, non si somigliano 
neanche tanto.   
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